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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально-
гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 08 использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения характерными для данной 

специальности. 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности 

и зоны риска физического здоровья для 

специальности; 

средства профилактики перенапряжения. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32-84 

в т.ч. в форме практической подготовки 30-80 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2-4 

практические занятия 30-80 

Самостоятельная работа 1  

Промежуточная аттестация  

                                                             
1Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим 
планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

2, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы  

1 2 

  

  

Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности 

Тема 1.1. 
Общекультурное 
и социальное 
значение 
физической 
культуры. 
Здоровый образ 
жизни. 

Содержание учебного материала 

Физическаякультура и спорткаксоциальныеявления,какявлениякультуры.Физическаякультураличностичеловека,физическоеразвитие,физическое воспитание, физическая подготовка 

и подготовленность,самовоспитание. Сущность и ценности физической культуры. Влияние занятийфизическими 

упражненияминадостижениечеловекомжизненногоуспеха.Дисциплина«Физическаякультура»всистемесреднегопрофессионального образования.Социально-биологические основы 

физической культуры. Характеристика изменений, происходящих в организме человека под воздействием выполнения физических упражнений, в процессе регулярных занятий. 

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений. Характеристика некоторых состояний организма: разминка, врабатывание, утомление, 

восстановление. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные возможности человека, умственную ифизическую работоспособность, адаптационные возможности 

человека.Основы здорового образа и стиля жизни.Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного успеха. Совокупность факторов, определяющих состояние 

здоровья. Роль регулярных занятий физическими упражнениями в формировании и поддержании здоровья. Компоненты здорового образа жизни. Роль и место физической культуры 

и спорта в формировании здорового образа и стиля жизни. Двигательная активность человека, её влияние на основные органы и системы организма.Норма двигательной активности, 

                                                             
2 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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гиподинамия и гипокинезия. Оценка двигательной активности человека и формирование оптимальной двигательной активности в зависимости от образа жизни человека. Формы 

занятий физическими упражнениями в режиме дня и их влияние на здоровье. Коррекция индивидуальных нарушений здоровья, в том числе, возникающих в процессе 

профессиональной деятельности, средствами физического воспитания.Пропорции тела, коррекция массы тела средствами физического воспитания. 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;основы здорового образа жизни;условия профессиональной деятельности изоны риска физического 
здоровья для специальности;средства профилактики перенапряжения 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Выполнение комплексов дыхательных упражнений 

Выполнение комплексов утренней гимнастики 

Выполнение комплексов упражнений для глаз 

Выполнение комплексов упражнений по формированию осанки 

Выполнение комплексов упражнений для снижения массы тела 

Выполнение комплексов упражнений по профилактике плоскостопия 

Выполнение комплексов упражнений при сутулости, нарушением осанки в грудном и поясничном отделах, упражнений для укрепления мышечного корсета, для укрепления мышц брюшного пресса 

Проведение студентами самостоятельно подготовленных комплексов упражнений, направленных на укрепление здоровья и профилактику нарушений работы органов и систем организма 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 

Тема 2.1. Общая 
физическая 
подготовка 

Содержание учебного материала 

Физическиекачества и способностичеловека и основы методики ихвоспитания. Средства, методы, принципы воспитаниябыстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных 

способностей.Возрастная динамика развития физических качеств и способностей. Взаимосвязьв развитии физических качеств и возможности направленного воспитанияотдельных 

качеств. Особенности физической 

и функциональнойподготовленности.Двигательныедействия.Построения,перестроения,различныевидыходьбы,комплексыобщеразвивающихупражнений,втомчисле,впарах,спредметами. 

Подвижныеигры. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Выполнениепостроений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и прыжковых упражнений, комплексов обще развивающих упражнений, в томчисле,в парах,спредметами. 

Подвижныеигрыразличнойинтенсивности. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2. Легкая 
атлетика 

Содержание учебного материала 

Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу,на стадионе и пересечённойместности,Эстафетныйбег.Техника 

спортивнойходьбы.Прыжкивдлину. 

В том числе практических и лабораторных занятий 
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На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию,закреплению и совершенствованиютехникидвигательныхдействий. 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений,предусмотренныхнастоящейпрограммой. 

Накаждомзанятиипланируетсярешениезадачпосопряжённому воспитаниюдвигательныхкачеств и способностей: 

-воспитаниебыстротывпроцессезанятийлёгкойатлетикой.-воспитаниескоростно-силовыхкачестввпроцессезанятийлёгкойатлетикой.-

воспитаниевыносливостивпроцессезанятийлёгкойатлетикой.-воспитаниекоординациидвиженийвпроцессезанятийлёгкойатлетикой. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3. 
Спортивные игры 

Содержание учебного материала  

Баскетбол Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками отгруди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча:двумя руками на 

уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола.Броскимяча по кольцу с места, в движении.Тактика игры внападении. Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, 

групповые и командныедействия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и командныедействияигроков.Двусторонняяигра.Волейбол. Стойки в волейболе. 

Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая,нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча.Передачи 

мяча.Нападающиеудары.Блокированиенападающегоудара.Страховка усетки.Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальныедействия игроков с мячом, без 

мяча. Групповые и командные действия игроков.Взаимодействиеигроков.Учебнаяигра.Футбол. Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу 

ногой,головой.Остановкамячаногой.Приёммяса: ногой,головой.Ударыповоротам.Обманные движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры в защите, внападении 

(индивидуальные,групповые, командные действия).Техника и тактикаигрывратаря.Взаимодействиеигроков.Учебнаяигра.Гандбол. Техниканападения.Перемещения 

и остановкиигроков.Владениемячом:ловля,передача, ведение, броски. Техника защиты.Стойка защитника,перемещения,противодействия владению мячом (блокирование игрока, 

блокирование мяча,выбивание). Техника игры вратаря: стойка, техника защиты, техника нападения.Тактика нападения: индивидуальные, групповые, командные действия. 

Тактиказащиты: индивидуальные, групповые, командные действия. Тактика игрывратаря.Учебнаяигра.Бадминтон. Способы хватки ракетки, игровые стойки, передвиженияпо 

площадке,жонглирование воланом. Удары: сверху правой и левой сторонами ракетки,удары снизу и сбоку слева и справа, подрезкой справа и слева.Подачи вбадминтоне:снизу 

и сбоку.Приёмаволана.Тактикаигрывбадминтон.Особенности тактических действийспортсменов, выступающих в одиночном и парном разряде. Защитные, контратакующие 

и нападающие тактическиедействия. Тактика парных встреч: подачи, передвижения, взаимодействиеигроков.Двусторонняяигра.Настольныйтеннис. Стойки игрока. Способы держания 

ракетки: горизонтальная хватка, вертикальнаяхватка. Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приёмы:подача, подрезка, срезка, накат, поставка, топ-спин, топс-

удар, сеча. Тактикаигры, стили игры. Тактические комбинации. Тактика одиночной и парной игры.Двусторонняяигра. 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;основы здорового образа жизни;условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 
здоровья для специальности;средства профилактики перенапряжения 

В том числе практических и лабораторных занятий 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию,закреплению и совершенствованию техникидвигательных действий,технико-тактическихприёмовигры. 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений,предусмотренныхнастоящейпрограммой. 

Накаждомзанятиипланируетсярешениезадачпосопряжённомувоспитаниюдвигательныхкачеств и способностей: 
- взависимостиотзадачзанятияпроводятсятренировочныеигры,двусторонниеигрынасчёт. 
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- после изучения техники отдельного элементапроводитсявыполнениеконтрольных нормативов по элементам техники спортивных игр, технико-тактическихприёмовигры. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.4. 
Атлетическая 
гимнастик 
(девушки) 

Содержание учебного материала  

Основные виды перемещений. Базовые шаги, движения руками, базовые шаги сдвижениямируками. Техникавыполнениядвиженийвстеп-аэробике:общаяхарактеристикастеп-

аэробики,различныеположения и видыплатформ.Основныеисходныеположения.Движенияногами и рукамивразличныхвидахстеп-аэробики. Техникавыполнениядвиженийвфитбол-

аэробике:общаяхарактеристикафитбол-аэробики, исходные положения, упражнения различной 

направленности.Техникавыполнениядвиженийвшейпинге:общаяхарактеристикашейпинга,основныесредства,видыупражнений. 

Техникавыполнениядвиженийвпилатесе:общаяхарактеристикапилатеса,видыупражнений. Техникавыполнениядвиженийвстретчинг-

аэробике:общаяхарактеристикастретчинга,положениетела,различныепозы,сокращениемышц,дыхание.Соединения и  комбинации:линейнойпрогрессии,от"головы"к"хвосту","зиг-

заг","сложения","блок-метод". Методырегулированиянагрузкивходезанятийаэробикой.Специальныекомплексы развития гибкости и их использование в процессе 

физкультурныхзанятий. 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска 
физического здоровья для специальности; средства профилактики перенапряжения 

В том числе практических и лабораторных занятий 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию,закреплению и совершенствованию техникивыполнения отдельныхэлементов и ихкомбинаций 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений,предусмотренныхнастоящейпрограммой. 

Накаждомзанятиипланируетсярешениезадачпосопряжённомувоспитаниюдвигательныхкачеств и способностей: 

-воспитаниевыносливостивпроцессезанятийизбраннымивидамиаэробики. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.5. 
Атлетическая 
гимнастик 
(юноши) 

Содержание учебного материала  

Особенностисоставлениякомплексоватлетическойгимнастикивзависимостиотрешаемыхзадач. Особенностииспользованияатлетическойгимнастикикаксредствафизическойподготовкик 

службевармии. Упражнениянаблочныхтренажёрахдляразвитияосновныхмышечныхгруппы.Упражнениясосвободнымивесами:гантелями,штангами,бодибарами. Упражнения с 

собственным весом.Техника выполнения упражнений. Методырегулирования нагрузки: изменение веса, исходного положения упражнения,количестваповторений. Комплексы 

упражнений для акцентированного развития определённыхмышечных групп. Круговая тренировка.Акцентированноеразвитие гибкости впроцессе занятий атлетической гимнастикой на 

основе включения специальныхупражнений и ихсочетаний 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска 
физического здоровья для специальности; средства профилактики перенапряжения 

В том числе практических и лабораторных занятий 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию,закреплению и совершенствованию основных элементов техникивыполнения 
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упражненийнатренажёрах,сотягощениями. 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений,предусмотренныхнастоящейпрограммой. 

На каждом занятиипланируется решение задач по сопряжённомувоспитанию двигательных качеств и способностей через выполнениекомплексов атлетической гимнастики с 

направленным влиянием наразвитиеопределённыхмышечныхгрупп: 

-воспитаниесиловыхспособностейвходезанятийатлетическойгимнастикой; 

- воспитание силовой выносливости в процессе занятий атлетическойгимнастикой; воспитание скоростно-силовых способностейв процессе занятий атлетическойгимнастикой; 

воспитаниегибкостичерезвключениеспециальныхкомплексовупражнений. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.6. Лыжная 
подготовка 

Содержание учебного материала  

Лыжнаяподготовка(Вслучаеотсутствияснегаможетбытьзамененакроссовой подготовкой. В случае отсутствия условий может быть 

замененаконькобежнойподготовкой(обучениемкатаниюнаконьках).Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажныйклассическийход и  попеременные лыжные ходы. 

Полуконьковый и коньковый ход. Передвижениепо пересечённой местности. Повороты, торможения, прохождение спусков,подъемов и неровностей в лыжном спорте. Прыжки на 

лыжах с малоготрамплина.Прохождениедистанцийдо5км(девушки),до10км(юноши). Катаниенаконьках. Посадка. Техника падений. Техника передвижения по прямой, 

техникапередвижения по повороту. Разгон, торможение. Техника и тактика бега подистанции. Пробегание дистанции до 500 метров.Подвижные игры на коньках.Кроссовая подготовка. 

Бегпостадиону.Бегпопересечённойместностидо5км. 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска 
физического здоровья для специальности; средства профилактики перенапряжения 

В том числе практических и лабораторных занятий 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию,закреплению и совершенствованию основных элементов техникиизучаемого видаспорта. 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений,предусмотренныхнастоящейпрограммой. 

Накаждомзанятиипланируетсярешениезадачпосопряжённомувоспитанию двигательных качеств и способностей на основеиспользованиясредствизучаемого видаспорта: 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.7. Плавание Содержание учебного материала  

Плавание способами кроль на груди, кроль на спине, брасс на груди. Старты вплавании: из воды, с тумбочки. Поворот: плоский закрытый и открытый. Проплывание дистанций до 100 метров 
избранным способом. Прикладные способы плавания. 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска 
физического здоровья для специальности; средства профилактики перенапряжения 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Накаждомзанятиипланируетсярешениезадачипоразучиванию, закреплению и совершенствованиютехникиплавания. 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений,предусмотренныхнастоящейпрограммой. 
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На каждом занятиипланируется решение задач по сопряжённомувоспитанию двигательных качеств и способностей в процессезанятийплаванием: 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

Тема 3.1. Сущность 
и содержание 
ППФП в 
достижении 
высоких 
профессиональных 
результатов 

Содержание учебного материала 

Значениепсихофизическойподготовкичеловекакпрофессиональнойдеятельности.Социально-экономическаяобусловленностьнеобходимостиподготовки человека к профессиональной 

деятельности. Основныефакторы и дополнительныефакторы,определяющиеконкретноесодержаниеППФПстудентов с учётом специфики будущей профессиональной деятельности. 

Цели и задачи ППФП с учётом специфики будущей профессиональной деятельности.Профессиональныериски,обусловленныеспецификойтруда.Анализпрофессиограммы. 

Средства,методы и методикаформированияпрофессиональнозначимыхдвигательных уменийи навыков. Средства,методы 

и методикаформированияпрофессиональнозначимыхфизических и психическихсвойств и качеств. Средства, методы и методика формирования устойчивости к 

профессиональнымзаболеваниям. Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективностиППФП. 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска 
физического здоровья для специальности; средства профилактики перенапряжения 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Разучивание, закрепление и совершенствование профессиональнозначимыхдвигательныхдействий. 

Формированиепрофессиональнозначимыхфизическихкачеств. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.2. Военно – 
прикладная 
физическая 
подготовка. 

Содержание учебного материала 

Строевая,физическая,огневаяподготовка.Строевая подготовка. Строевые приёмы, навыки чёткого и слаженноговыполнениясовместныхдействийв строю. 

Физическая подготовка. Основные приёмы борьбы (самбо, дзюдо, рукопашныйбой): стойки, падения, самостраховка, захваты. броски, подсечки, подхваты,подножки,болевые 

и удушающиеприёмы,приёмызащиты,тактикаборьбы. Удары рукой и ногой, уход от ударовв рукопашном бою. Преодоление полосыпрепятствий. Безопорные и опорные прыжки, 

перелезание, прыжки в глубину,соскакивания и выскакивания,передвижениепоузкойопоре. Огневаяподготовка.Навыкиобращениясоружием,приёмыстрельбыс 

прицеливаниемпонеподвижныммишеням,вусловияхограниченноговремени. 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска 
физического здоровья для специальности; 
средства профилактики перенапряжения 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Разучивание, закрепление и выполнение основных приёмов строевойподготовки. 

Разучивание, закрепление и совершенствование техники обращения соружием. 

Разучивание, закрепление и совершенствование техники основныхэлементовборьбы. 

Разучивание,закрепление и совершенствованиетактикиведенияборьбы. 
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Учебно-тренировочныесхватки. 

Разучивание,закрепление и совершенствованиетехникипреодоления 

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация 

Всего: 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Спортивный комплекс. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

 1. Зайцева, И. П. Физическая культура и спорт : учебник для СПО / И. П. Зайцева. — 

Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 427 c. — ISBN 978-5-4488-1631-4, 

978-5-4497-2129-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/129198 

 2. Нахаева, Е. М. История физической культуры и спорта : учебное пособие / Е. М. Нахаева, 

Н. В. Минина. — Минск : Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 

2022. — 204 c. — ISBN 978-985-895-009-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/134138 

 3. Физическая культура и спорт в современных профессиях : учебное пособие / А. Э. Буров, 

И. А. Лакейкина, М. Х. Бегметова, С. В. Небратенко. — Саратов : Вузовское образование, 2022. — 

261 c. — ISBN 978-5-4487-0807-7. — Текст : электронный // ЭБС PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/116615 

 4. История физической культуры : учебное пособие / составители К. Г. Томилин. — Сочи : 

Сочинский государственный университет, 2019. — 115 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный 

// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/106568 

 5. Сахарова, Е. В. Физическая культура : учебное пособие / Е. В. Сахарова, Р. А. Дерина, О. 

И. Харитонова. — Волгоград, Саратов : Волгоградский институт бизнеса, 2013. — 95 c. — ISBN 2227-

8397. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/11361 

  

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. — 

Москва: КноРус, 2022. — 379 с. — ISBN 978-5-406-08822-7. —Текст: электронный // ЭБС Book.ru 

[сайт]. – URL:https://book.ru/book/941740  

2. Быченков, С. В. Физическая культура: учебное пособие для СПО / С. В. Быченков, О. 

В. Везеницын. – 2-е изд. – Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. – 122 c. – ISBN 978-5-

4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2. – Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. – URL: https://profspo.ru/books/77006 

https://profspo.ru/books/129198
https://profspo.ru/books/134138
https://profspo.ru/books/116615
https://profspo.ru/books/106568
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3. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. — 

Москва: КноРус, 2022. — 214 с. — ISBN 978-5-406-09867-7. —Текст: электронный // ЭБС Book.ru 

[сайт]. – URL:https://book.ru/book/943895  

4. Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин; под научной 

редакцией С. В. Новаковского. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 125 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-10154-6. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/453245 

5. Киреева, Е.А., Физическая культура. Практикум: учебное пособие / Е.А. Киреева. — 

Москва: Русайнс, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-4365-8733-2. —Текст: электронный // ЭБС Book.ru 

[сайт]. –  URL:https://book.ru/book/942696 

6. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — 

Москва: КноРус, 2018. — 256 с. — ISBN 978-5-406-06281-4. —Текст: электронный // ЭБС Book.ru 

[сайт]. – URL:https://book.ru/book/926242  

7. Тиханова, Е.И., Физическая культура. Практикум: учебно-методическое пособие / 

Е.И. Тиханова. — Москва: Русайнс, 2022. — 96 с. — ISBN 978-5-4365-9021-9. —Текст: электронный 

// ЭБС Book.ru [сайт]. – URL:https://book.ru/book/942729 

8. Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. — Москва: Русайнс, 

2021. — 256 с. — ISBN 978-5-4365-6697-9. —Текст: электронный // ЭБС Book.ru [сайт]. – 

URL:https://book.ru/book/939962  

9. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 599 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

13554-1. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/475342 

10. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев, В. Ф. Зайцева, С. Я. Луценко, 

Э. В. Мануйленко. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 227 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13379-0. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/476678 

11. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО / Г. Б. 

Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 144 с. — ISBN 978-5-

507-44133-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/255971 . 

12. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: спортивные игры / 

В. П. Овчинников, А. М. Фокин, О. А. Габов [и др.]; Под ред.: Овчинников В. П.. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2023. — 152 с. — ISBN 978-5-507-45118-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/284144 . 

13. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры / А. В. Журин. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2023. — 56 с. — ISBN 978-5-507-46039-7. — Текст: электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/295964 . 

14. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе: учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. 

https://urait.ru/bcode/476678
https://e.lanbook.com/book/255971
https://e.lanbook.com/book/284144
https://e.lanbook.com/book/295964
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— Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156380 . 

15. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта / Г. Ф. Агеева, Е. Н. 

Карпенкова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 68 с. — ISBN 978-5-507-45936-0. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/292016 . 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения3 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень 

знаний,осваиваемыхвр

амкахдисциплины 

Рольфизическойкульту

рывобщекультурном,п

рофессиональном 

и социальном 

развитиичеловека; 

Основы здорового 

образажизни; 

Условияпрофессиональ

нойдеятельности 

и зонырискафизическо

гоздоровьядляспециаль

ности; 

Средства 

профилактикиперенапр

яжения 

Знать роль физической 
культуры в 
общекультурном, 
профессиональном 
и социальном развитии 
человека; 
основы здорового 
образа жизни; 
условия 
профессиональной 
деятельности и зоны 
риска физического 
здоровья для 
специальности; 
средства профилактики 
перенапряжения. 

Промежуточнаяаттестациявформедифференциро

ванногозачета. 

Экспертная оценка 

усвоениятеоретическихзнанийвпроцессе: 

- письменных/устныхответов, 

- тестирование; 

Экспертнаяоценкарезультатов деятельности 

обучающихсявпроцессеосвоенияобразовательной

программы: 

- напрактическихзанятиях; 

- приведениикалендарясамонаблюдения; 

- припроведенииподготовленныхстудентомфра

гментовзанятий(занятий) с 

обоснованиемцелесообразностииспользованиясре

дствфизическойкультуры,режимовнагрузки 

и отдыха; 

- притестированиивконтрольныхточках. 

Лёгкаяатлетика. 

Экспертнаяоценка: 

- техники выполнения 

двигательныхдействий(проводится входе 

беганакороткие,средние,длинныедистанции; 

прыжковвдлину); 

- самостоятельного 

проведениястудентомфрагментазанятиясрешение

мзадачипоразвитиюфизическогокачествасредства

милёгкойатлетики. 

Спортивныеигры. 

Экспертнаяоценка: 

- техникибазовыхэлементов, 

-

техникиспортивныхигр(броскивкольцо,ударыпов

оротам,подачи,передачи,жонглированиие), 

-технико-тактических 

Перечень 

умений,осваиваемыхвр

амкахдисциплины 

Использовать 

физкультурно-

оздоровительнуюдеяте

льностьдляукрепленияз

доровья, достижения 

жизненных 

и профессиональных 

целей; 

Применять 

рациональныеприемы 

двигательныхфункцийв

профессиональнойдеят

ельности; 

Уметь использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения 

жизненных 

и профессиональных 

целей; 

применять 

рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться 

                                                             
3 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 

https://e.lanbook.com/book/156380
https://e.lanbook.com/book/292016
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Пользоваться 

средствамипрофилакти

киперенапряженияхара

ктерными для 

даннойспециальности 

средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для 

данной 

специальности. 

действийстудентоввходепроведенияконтрольных

соревнованийпоспортивнымиграм, 

-выполнениястудентом функций судьи; 

- самостоятельного 

проведениястудентомфрагментазанятиясрешение

мзадачипоразвитию 

физическогокачествасредствамиспортивныхигр. 

 


